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Din cAte imi scrii gi din c6te aud, nutresc pentru
tine bune speranfe: nu alergi intr-o parte gi-ntr-alta

9i nici nu te zbuciumi, tot schimbAndu-ti locul.
O asemenea agitafe tine de un spirit bolnav: eu insd
consider cd cel dintAi semn al unui spirit bine clddit
este puterea de a sta linigtit intr-un loc Ai de a zdbovi
cu sine insugi.

Fii mai apoi atent ca nu cumva lectura unui
numdr mare de autori gi a unor cdrfi de tot soiul
sX aibd ir:r sine vreo nesigurantd gi nestatornicie.
Se cuvine sd stdrui asupra unor scriitori anume gi

sd te adapi din ei, dacd voiegti sd ai un folos care sd

rdmAnd statornic in spirit.

Cine este pretutindeni nu este nicdieri.

Cei care igi petrec viafa in peregrindri ajung
sd aibd multe gazde, dar niciun prieten. La fel li
se intAmpld, fdrd scdpare, celor care nu se dedicd
indeaproape spiritului unui singur autor, ci trec de
la unul la altul, in fugd gi grdbindu-se.
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Hrana nu este de folos gi nici nu este asimilatd de

corp dacd, de-abia inghifitd, este datd afarS; nimic

nu impiedicd insdndtogirea mai mult ca frecventa

schimbare a leacurilor; o rand pe care se incearcd

la rdnd remediile nu ajunge sd se cicatrizeze; nu

devine viguroasd planta care este adesea strdmutatd;

nimic nu este indeajuns de folositor pentru a-gi face

efectul in treacdt.

Mulfimea de cdrli hdrfuiegte: agadar, cum nu egti

in stare sd citegti atAta cAt poJiavea, este de ajuns sd

ai atAta cdt poli citi. ,,Numai cd. - zici tu - vreau sd

rdsfoiescba cartea asta,ba pe aceea."

Doar un stomac ndzuros are nevoie sd guste din

multe; cdci cele ce sunt felurite gi de tot soiul nu

hrdnesc, ci stricd.

De aceea, citegte mereu autori consacrali gi, chiar

dacd ili trece prin minte sd te indrepli spre al1ii,

intoarce-te la cei dintdi. Ia-fi in fiecare zi un sprijin

impotriva sdrdciei, un sprijin impotriva mortii gi,

deopotrivd, impotriva celorlalte ndpaste; iar din tot

ce vei fi parcurs, alege un singur lucru pe care sd-l

mistui in ziua aceea.

Aga fac Ai eu; din cele multe pe care le-am citit,

aleg ceva. Citatul de astdzi, pe care l-am gdsit la

Epicur - cdci imi std in obicei sd trec qi prin tabdra

dugmand, nu ca dezertor, ci ca cercetag -, sund aga:

,,Bun lucru, zice acela, este o sdrdcie voioasd".

Numai cd aceea nu este sdrdcie, dacd este vo-

ioasd: cdci este sdrac nu cel ce are Pulin, ci cel ce

doreqte mai mult. Ce conteazd cdt are unul ln lada

de bani, cAte grAne sunt in hambarele lui, cAte vite

are la pdgunat sau ce dobAnzi incaseaz6., dacd line
sub ochi bunul altuia gi socotegte nu cdte a dobAndit,

ci cAte i-au rdmas de dobdndit?

Care sd fie - md intrebi - mdsura cumpdnitd a

bogdfiei? Mai intAi, sd ai cAt e necesari apoi, cdt e

indestul.
RdmAi cu bine.
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,,Tu imi dai sfaturi? md intrebi, dar ti-ai dat
sfaturile astea gi !ie, te-ai indreptat de-acum? De
aceea ai acum timp sd ii indrepti pe algii?',

Nu sunt atdt de neruginat incAt sd vreau sd

iau asupra mea - eu, un bolnav - ingrijirea celui
de-aldturi; cum md aflu insd in acelagi spital, iti
vorbesc despre o boald comund gi impart cu tine
leacurile. De aceea, ascultd-md cum vorbesc cu
mine insumi. Te las sd intri ln tainita inimii mele

9i md judec dinaintea ta.

Md cert singur: ,,Numdrd-!i anii gi te vei rugina
cd ai aceleagi dorinle ca pe vremea cAnd erai un
copilandru, cd-!i faci aceleagi planuri. Se apropie
ziua rnor,tii, ai grijd ca viciile tale sd moard inaintea
ta. indepdrteazd-te de pldcerile acestea tulburetoare,
pe care le pldtegti cu un pre! greu: sunt vdtdmdtoare
nu doar cele din viitor, ci gi cele deja trecute. Chiar
dacd pdcatele nu sunt descoperite, rdmAne pe vecie
cdinta: in felul acesta, remugcarea ce se nagte din
pldceri nedemne nu piere odatd cu ele. Nu sunt

reale, gi nici statornice; chiar de nu aduc vdtdmare,

sunt trecdtoare. Cautd mai degrabd un bine care

sd drreze; numai c6. dureazd doar binele pe care

sufletul il gdsegte in sine lnsugi.

Virtutea singurd oferd o bucurie trainicd.

Chiar dacd existd vreo piedicS, se lnt6mpld ca la

norii care nu infrdng niciodatd lumina zilei, degi li
trec pe dinainte".

CAnd va putea fi atinsd bucuria aceasta? PAnd in
momentul de fald, nu am incetat sd ne strdduim,

dar trebuie sd ne grdbim. Mai rdmAne incd mult de

trudit gi e nevoie de veghea ta, de strddaniata, dacd

vrei sd ajungi la capdt; munca aceasta nu se poate

implini cu ajutor de la altcineva.

Vreun alt tip de studii lngdduie un sprijin din

afard. Pe vremea mea, imi amintesc, trdia Calvisius

Sabinus, un om care avea gi bogdlii, gi caracter de

liberU n-am vdzut niciodatd un om instdrit care sd

fie mai lipsit de decenfX. Asta avea memoria atAt de

slabd, cd uita numele lui Ulise, al lui Ahile sau al lui
Priam: gi totugi, ii cunogtea bine aga cum noi ii
cunoagtem pe dascdlii nogtri. Niciun bdtrdn sclav

nomenclator - cate, negtiind numele exacte, le

inventa pe loc - nu a confundat vreodatd cetdfenii
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pe care urma sd ii salute mai abitir decdt o fdcea

dsta, incurcdndu-i pe troieni gi pe ahei.

Cu toate acestea, voia sd pard erudit. A n5scocit,

agadar, o scurtdturd: a cheltuit sume enorme ca sd-gi

cumpere nigte sclavi; unul care il gtia pe Homer pe

de rost, altul - pe Hesiod; a menit cdte un sclav fie-
cdruia din cei noud poeli lirici. Nu e de mirare cd a

cheltuit atdt de mult: cum nu i-a gdsit gata instruili,
a pHtit sd fie invdfafi. Dupd ce gi-a cumpdrat aceastd

echipd de sclavi, a inceput sd-gi infepe oaspefii.

ii linea la picioarele sale pe sclavii acegtia gi le cerea

din cAnd in cAnd sd recite versuri: ii intrerupea insd

adesea la mijloc de cuvAnt.

Satellius Quadratus, unul care profita de pe

urma bogalilor prostdnaci - un lingugitor, agadar, gi

un zeflemitor (caracteristicd ce se leagd de celelalte

doud) - l-a sfdtuit sd lind sclavi grdmdtici care sd

culeagd firimituri. CAnd Sabinus i-a spus cd fiecare

sclav il costa o sutd de mii de sesterfi, i-a rdspuns:

,,Ai fi cumpdrat mai ieftin tot atAtea casete de

manuscrise". El insd era de pdrere cd gtie mai mult
decAt oricine altcineva din casa sa. Acelagi Satellius

a inceput sd-l stdrneascd sd se intreacd in luptd - pe

el, un om bolnav, palid, firav.
CAnd Sabinus i-a rdspuns: ,,Cum ag putea-o

face? De-abia md lin pe picioare?", i-a zis: ,,Nu

spune aga ceva, te implor, nu vezi cAli sclavi

puternici ai?"

inlelepciunea nu se ia imprumut gi nici nu se

cumpdrd; ba chiar cred c5, gi dac6 se gdsea de

vdnzare, nu ar fi fost cine sd o cumpere; prostia insd

se cumpdrd in fiecare zi.

Primegte acum ce-fi datorez gi rdmAi cu bine.

,,Sdr6,cia rAnduitd in legea naturii reprezintd
bogdtii." Asta o spune adesea Epicur, ba intr-un
fel, ba intr-altul - nu e niciodat5 insd repetat

indeajuns ceea ce nu se invald destul niciodatd.

Unora le e de ajuns sd le ardfi leacurile, altora

trebuie sd li le vAri pe gdt.

RXmAi cu bine.
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